
DEINE HELDENREISE
3 Tage NUR MUT für Schüler*innen ab 14 Jahre



WAS IST NUR MUT?



Wir arbeiten mit jungen Menschen und Ihrer Idee von 
Zukunft, ihren Leidenschaften, Sorgen & Ängsten. Die 
Stärkung eigener Werte, das Erspüren von 
Selbstwirksamkeit und ein positiver Blick in eine 
gestaltbare Zukunft stehen dabei ebenso im Vordergrund 
wie die Befähigung, mutig und selbstbewusst einen 
eigenen Weg in diese Zukunft zu gehen. 
Dabei inspirieren, begleiten und bestärken wir junge 
Menschen, in dem wir Raum, Zeit und Methoden zur 
Verfügung stellen.



WER, WANN 
& WO?



NUR MUT // WER?
Teilnehmer*innen und Gruppengrößen
• Teilnehmer*innen sollten mindestens 14 Jahre alt sein
• Keine weiteren Voraussetzungen zur Teilnahme
• Die optimale Gruppengröße beträgt 15, maximal 25



NUR MUT // WANN?
3 Tages-Format
• Immer drei aufeinanderfolgende Tage
• Täglich von 09.00 Uhr – 14.00 Uhr
• Beispielsweise in Projektwochen oder zwischen 

Notenschluss und Ferien durchführbar



NUR MUT // WO?
Budgetabhängige Location

Option: Kreativfabrik

Option: Schloß Freudenberg

• Optimalerweise außerhalb der Schule
• Wir suchen einen inspirierenden Ort
• Abhängig von Budget (Mietkosten)



DAS PROGRAMM
FÜR DREI TAGE!



Tag 1
DEINE HELDENREISE

Kennenlernen in der Mut-Galerie, auf eine 
persönliche Heldenreise gehen, eine erste 

Idee pflanzen



Tag 2
IN WELCHER WELT MÖCHTE ICH LEBEN?

Zukünftige Welten in Lego bauen, Wünsche und 
Fähigkeiten vertiefen und  reflektieren



Tag 3
UNSERE BOTSCHAFT AN DIE ZUKUNFT

Wir drücken unsere Ideen, Wünsche und Sorgen 
künstlerisch aus, damit es alle sehen und hören 
können. Dazu produzieren wir ein Musikvideo.



EINDRÜCKE AUS DER
HELDENREISE MIT DER
IGS KASTELLSTRASSE 

WIESBADEN IM JULI 2023





UNSER TEAM
VOR ORT!



Serge Enns
Serge Enns entdeckt gerne Neues und füllt die 
Lücke zwischen dem, was ist, und dem, was 
sein kann. Er ist Gründer der Morgenraum UG, 
Mitgründer der NachwuchsKraft GmbH und 
Dozent für Entrepreneurship an der Hochschule 
Hannover. Seine Mission: Menschen dabei zu 
unterstützen, zu lernen und außergewöhnliche 
Zukünfte zu verwirklichen.

Sabine Lachmann
Sabine unterstützt Menschen dabei, eine 

eigene Antwort auf die Frage nach dem Sinn 
des Lebens zu formulieren. Mit offenem Ohr 

empowert sie andere, ihren Weg selbstsicher, 
gelassen und mit Blick auf die eigenen 

Bedürfnisse zu gehen.



KOSTEN



NURMUT  // KOSTEN
Zuschussfinanzierung benötigt

Rechenbeispiel:
• Gesamtkosten: 6.000 Euro
• Anteil Verein aus Fördermitteln: 3.000 Euro
• Zuschuss durch Schule: 3.000 Euro

Die Gesamtkosten für eine dreitägige Heldenreise belaufen sich in der 
Regel zwischen 5.000 Euro und 7.000 Euro – abhängig von den 
Mietkosten und Details in der Konzeption.
Aus den Fördermitteln des Vereins ist das nicht komplett finanzierbar, 
wir benötigen einen Zuschuss der Schule in Höhe von 50% der 
Gesamtkosten, mindestens aber 2.000 Euro.



VERANSTALTER

Verein zur Erforschung und Entwicklung
radikal neu gedachter Zukünfte e.V.

Sascha Eschmann
Vorstand

sascha.eschmann@zukuenfte.jetzt
www.zukuenfte.jetzt

mailto:sascha.eschmann@zukuenfte.jetzt
http://www.zukuenfte.jetzt/

